
DICAS PARA RECOLOCAÇÃO PROFISSIONAL

1- Amplie seu networking - reveja os contatos da sua agenda, cartões de
visita,ex-colegas, amigos, etc. Atualize sua rede pessoal e profissional.
Você não sabe de onde partirá a oportunidade e nem sempre será pelo
meio mais óbvio.

Lembre-se: qualquer pessoa é um potencial apoio no seu processo de 
recolocação.

2- Informe a todos que está disponível e em busca de emprego - estar
desempregada(o) acaba com nossa auto-estima. Será natural acordar
meio deprê alguns dias, mas, como diz uma música: "Levanta, sacode a
poeira e dá a volta por cima". Não tenha vergonha nem pena de si
mesma (o), enfrente a situação e peça ajuda. Você verá que “Grandes
emergências e crises nos mostram o quanto nossos recursos vitais são
maiores do que tínhamos suposto" (William James).

3- Faça do Linkedin uma grande rede de conexões - ex-colegas,
amigos,parceiros, fornecedores, profissionais da mesma área de
atuação, consultores e empresas de RH. Envie email às suas conexões
com um breve texto como, por exemplo: "Prezado (a) Fulano (a),
estamos conectados (as) no Linkedin e gostaria de me apresentar e
encaminhar meu CV à sua rede de contatos". Faça uma apresentação
simples (pode ser a mesma do CV), liste as áreas de interesse, agradeça
o apoio e coloque-se à disposição. Não se esqueça de anexar seu CV!
Você irá se surpreender como muitas vezes quem você conhece não te
responde e alguém que você nunca viu na frente te dá o maior apoio.
Retrato da vida...

“Superação é ter a humildade de aprender com o passado, não se
conformar com o presente e desafiar o futuro" (Hugo Bethlem).


